


I dati ci dimostrano che...

1. La frutta, grazie al suo prezioso contenuto di acqua, vitamine, sali 

minerali, antiossidanti e fibre, permette di concedersi una pausa 

sana, leggera ed energetica durante la giornata.

2. Secondo l’OMS, dovremmo consumare 400g di frutta e verdura 

ogni giorno per mantenerci in salute. Il consumo quotidiano di 

frutta riduce infatti il rischio di sviluppare diverse patologie. 

3. Investire sul benessere dei dipendenti aumenta la soddisfazione

personale, il coinvolgimento per il proprio lavoro e la motivazione 

a raggiungere gli obiettivi.

4. La produttività dei lavoratori aumenta se le aziende dimostrano 

di supportare il benessere dei propri dipendenti, grazie ad 

iniziative di welfare aziendale. 



Chi siamo

Fruitime, nata come startup innovativa a Milano, offre servizi di welfare aziendale per il 

benessere delle persone che lavorano negli uffici di Milano, Roma e altre città d’Italia.

LA NOSTRA MISSION

« Migliorare il benessere delle persone a 360° sul luogo 

di lavoro, stimolando l’adozione di stili di vita sani » 

Michelangelo Raschi - CEO & founder Fruitime

Consegniamo frutta fresca di stagione e altri prodotti naturali per garantire a tutti una 

pausa sana ed energetica durante la giornata lavorativa, con l’obiettivo di aumentare la 

soddisfazione e la produttività delle persone.

Serviamo gli uffici di più di 180 aziende e lo facciamo

in modo sostenibile Realtà leader come Nexi, 

Tesla, Sephora e Prysmian si affidano già a Fruitime. 



Portiamo benessere a 360° in ufficio
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Programma Healthy

1 cassetta di frutta 

fresca mista (5 kg)

x 2 volte a settimana

OBIETTIVO: la salute fisica del corpo

Sapevi che il consumo eccessivo di zuccheri favorisce l’insorgenza di malattie e crea dipendenza? 

Con la consegna di prodotti sani (sia per le pause che per il pranzo) miriamo a diminuire il consumo di dolci. 

Esempio di programma per un ufficio di 30 persone

10 estratti pronti 

(250 ml) 

x 2 volte a settimana

1 confezione di frutta 

secca (500 gr) 

x 1 volta a settimana

60 piatti pronti

x 1 volta  

a settimana 



1 cassetta di frutta 

fresca mista (5 kg)

x 2 volte a settimana

OBIETTIVO: il benessere della mente

Se mettiamo le persone nelle condizioni di stare meglio in ufficio, otteniamo aumenti di produttività fino al 50% !  

Grazie a prodotti gustosi (ma ancora sani) e il workshop Osteopata, vogliamo rendervi felici durante la giornata.

Esempio di programma per un ufficio di 30 persone

Programma Antistress

Workshop 

Osteopata

x 1 a semestre 

20 barrette alla frutta 

(40 gr.) 

x 1 volta a settimana

10 yogurt assortiti 

(125 gr.) 

x 2 volte a settimana



1 cassetta di frutta 

fresca mista (5 kg)

x 2 volte a settimana

Esempio di programma per un ufficio di 30 persone

Programma Vip

OBIETTIVO: l’immagine aziendale  

Il programma Vip è pensato per le aziende che hanno ottenuto (o aspirano ad ottenere) i riconoscimenti 

«Best Workplaces» o equivalenti. Grazie a prodotti e servizi di valore, Fruitime vi aiuta nell’employer branding.

Workshop 

Nutrizionista

x 1 a semestre 

Spremiagrumi con

cassetta di arance (5kg)

x 1 volta a settimana

15 monoporzioni di 

frutta tagliata (150 gr.) 

x 2 volte a settimana



Le cassette di frutta fresca da 5 kg

La qualità è garantita perché ci 

riforniamo direttamente dagli 

agricoltori senza intermediari di 

mezzo.

Frutta di qualità e prossimità

Di volta in volta ritiriamo le 

cassette vuote in buono stato 

per riutilizzarle nelle consegne 

successive.

Riciclo dei materiali  

La natura offre frutta diversa in 

ogni periodo dell’anno; Fruitime

rispetta la stagionalità dei 

prodotti.

Frutta di stagione 

La cassetta di frutta mista è il 

nostro best seller; in alternativa 

possiamo consegnarvi cassette di 

un solo tipo di frutta. 

Mista o mono frutto

Cassetta mista: 23,90 € + IVA 

Cassetta mono frutto: dipende dal tipo.

5 kg. Trasporto incluso. Sconti quantità.

Prezzo di una cassetta



Se non avete tempo di sbucciare e lavare la frutta fresca oppure volete 

assaggiare tanti tipi diversi di frutta, ecco le soluzioni VIP per voi:

• Monorporzione 150 g ; vassoio 1 kg

Prezzo di una monoporzione: 2,50 € + IVA.

Frutta tagliata (150 g) 

Dotiamo il vostro ufficio di uno spremiagrumi facile da usare e vi 

consegniamo agrumi di prima qualità:

• Arance ; Limoni ; Pompelmi

Canone settimanale dello spremiagrumi: 5,00 € + IVA

Spremute di arancia (da fare in ufficio)

Desiderate ricevere in ufficio estratti freschi? Ecco le varietà proposte in 

questa stagione:

• Limone ; Avocado ; Mango ; Zenzero ; Melagrana

Prezzo di un estratto: 2,90 € + IVA.

Estratti pronti (250 ml) 

La frutta lavorata



Gli snack salutari 

Le barrette di Fruitime sono leggere, sane e pensate per essere 

consumate alla scrivania. Ecco le tre varietà che possiamo consegnarvi: 

• Barretta alla frutta mista ; Barretta banane e mele ; Barretta alle noci

Prezzo di una barretta: 2,40 € + IVA.

Barrette alla frutta (40 grammi) 

Vi possiamo consegnare yogurt biologici in ufficio per un spuntino gustoso 

e salutare. Scegliete liberamente i gusti e le quantità desiderate.

• Bianco ; Albicocca ; Banana ; Fragola ; Pera. 

Prezzo di uno yogurt: 1,40 € + IVA.

Yogurt assortiti (125 grammi)

Un mix di frutta secca nutriente e bilanciato per consentire una pausa sana 

ed energetica. Il mix proposto attualmente: 

• Mandorle pelate ; Nocciole sgusciate ; Noci sgusciate ; Uvetta

Prezzo di una confezione: 12,40 € + IVA.

Confezione di frutta secca (500 grammi) 



I piatti pronti

Fruitime ha selezionato una ventina di piatti pronti per una pausa pranzo comoda e 

salutare in ufficio. 

I piatti vengono prodotti da un'azienda marchigiana specializzata nella produzione 

di pietanze genuine senza l'aggiunta di conservanti; si presentano in vaschette 

monoporzioni, sono già cucinati e si mantengono in frigorifero per diversi giorni 

grazie all'utilizzo dell'atmosfera controllata.

Beneficerete di un pranzo "à la carte" salutare e personalizzato, scaldando i piatti 

in pochi minuti al microonde. L'unica necessità è il frigorifero per la conservazione 

dei piatti durante la settimana.

Mostriamo alcuni dei piatti i cui prezzi si aggirano da 6 a 8 euro (trasporto escluso).

Primi, secondi e contorni vegetariani, di pesce e di carne. 

Lasagna zucca e salsiccia

Insalata al farro
Verdesca con pomodori

Hamburger farro e zucchine

Tacchino agli agrumi



Due workshop con specialisti

Osteopata: Luca Camporesi

Quali sono le posture corrette da tenere davanti al computer?

Un’osteopata specializzato spiega e mostra come prevenire tanti 

disturbi fisici legati agli errori di postura mentre si lavora. 

Ecco i movimenti più semplici, gli esercizi e le tecniche da ripetere 

durante le giornate lavorative !

BENESSERE POSTURALE 

Nutrizionista: Georgina Campus

Come consumare la frutta all’interno di un’alimentazione sana?

Una nutrizionista specializzata spiega e mostra come prevenire la 

stanchezza, la cattiva digestione e gli squilibri alimentari.

Ecco semplici indicazioni per bilanciare il proprio piano alimentare 

aumentando l’energia, la concentrazione e il benessere a lavoro! 

ALIMENTAZIONE CORRETTA



1) 

CONTATTACI

Vi aiutiamo a stabilire il quantitativo 

di frutta e i giorni di consegna più 

adatti alle vostre esigenze.

Come funziona il nostro servizio

3) RICEVI 

SETTIMANALMENTE

2) PROVA 

GRATIS

Possiamo effettuare una prova 

gratuita per farvi assaggiare i nostri 

prodotti senza alcun vincolo. 

Ripeteremo la consegna ogni 

settimana, modificando gli ordini 

con la massima flessibilità.

I vantaggi del servizio Fruitime:

È libero: potete interromperlo quando volete, basta inviarci una semplice e-mail

E’ comodo: le consegne si ripetono automaticamente, salvo comunicazioni da parte vostra

E’ flessibile: potete aggiungere o togliere cassette di frutta ogni settimana



Sostenibilità ambientale 

Al centro dell’attività di Fruitime ci sono i prodotti freschi della terra, in primo luogo la frutta. Per questo motivo fin 

dalla sua nascita, siamo impegnati nella difesa e nel rispetto dell’ambiente. Ecco le nostre iniziative principali 

Riutilizziamo i materiali

Al momento della 

consegna, il trasportatore 

può ritirare le cassette 

vuote e lasciare le nuove.

Abbattiamo gli sprechi

Vi seguiamo per misurare 

i consumi di frutta. 

L’obiettivo è consegnarvi 

la giusta quantità. 

Condividiamo i trasporti

Fruitime condivide il 

trasporto con altre 

aziende; così diminuisce 

i furgoni in circolazione.

Consegniamo in bici 

Consegniamo il maggior 

numero di cassette in 

bicicletta, in particolare 

nei centri urbani. 



La nostra community in crescita



Le migliori aziende si affidano già a Fruitime!
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